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Âëèÿíèå êàðäèîýëåêòðîñòèìóëÿöèè
è õèìèîïðåïàðàòîâ
íà âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà îñîáåííîñòè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ðåãóëÿöèè
àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ïðîãíîçà èçìåíåíèé ñèíóñíîãî ðèòìà ïîñëå óñïåøíîé
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èëè ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîêîððåêöèè. Îáñëåäîâàíî 72 ïàöèåíòà ñ
ïðåäñåðäíîé ôèáðèëëÿöèåé äî è ïîñëå åå êîððåêöèè. Èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä êàðäèîèí-
òåðâàëîãðàôèè 500 R�R èíòåðâàëîâ. Ïðîÿâëåíèÿ ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé íàáëþäàëîñü íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ó 26,3 % ïàöèåíòîâ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè êîìïüþòåðèçèðîâàííîé
îöåíêå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âûÿâèë ñíèæåíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî âðåìÿ
ïðåäñåðäíîé ôèáðèëëÿöèè è ïîâûøåíèå âàðèàáåëüíîñòè è óëó÷øåíèå ðåãóëÿöèè àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïîñëå êàðäèîêîððåêöèè. Ýòè ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè, õàðàêòå-
ðèçóþùèìè ñòàáèëüíîñòü ñèíóñíîãî ðèòìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåäñåðäíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ, êàðäèîðèòìîãðàììà, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî
ðèòìà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ìåðöàíèå ïðåäñåðäèé (ÌÏ) ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ñåðäå÷íîé
àðèòìèè. Â äàííîå âðåìÿ ñ ýòèì íàðó-
øåíèåì ðèòìà ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ òðåòü
âñåõ áîëüíûõ [5]. Ñóùåñòâóþò äàííûå, ÷òî
ÌÏ íàáëþäàåòñÿ ó 0,4 % âñåé ïîïóëÿöèè è
ó ìóæ÷èí ÌÏ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó
æåíùèí, à ñàìîå íåïðèÿòíîå, ÷òî ÷èñëî
áîëüíûõ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ. Íà
îñíîâå âûøåèçëîæåííîãî äåëàåòñÿ ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî ê 2050 ãîäó ÷èñëî áîëüíûõ
ÌÏ ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ  â äâà ðàçà [8, 10].
Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
÷àùå âñåãî óêàçûâàþòñÿ ãèïåðòåíçèÿ,
êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êàðäèîìèîïà-
òèè,  ïàòîëîãèÿ êëàïàíîâ ïðåäñåðäèé,
ñîñòîÿíèå ïîñëå  îïåðàöèé íà  ñåðäöå,
íåêîòîðûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå àëêîãîëèçì.  Ïðè èññëåäîâàíèè
ìåõàíèçìîâ ÌÏ îñîáàÿ ðîëü â ýòèîëîãèè

ýòîé áîëåçíè îòâîäèòñÿ íàðóøåíèþ ðàâíî-
âåñèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíûõ ñèñòåì, òàê íàçû-
âàåìîìó âàãîñèìïàòè÷åñêîìó äèñáàëàíñó.
Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÌÏ ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ ÷àùå ó
ìóæ÷èí � îáû÷íî îíî ðàçâèâàëîñü íà ôîíå
áðàäèêàðäèè âî âðåìÿ ñíà, ïîñëå ïðèíÿòèÿ
ïèùè èëè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íî â òî
æå âðåìÿ îòñóòñòâîâàëè îðãàíè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà (lone òèï). ÌÏ ñèìïà-
òè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÷àùå íàáëþ-
äàëèñü ó æåíùèí, îíî ðàçâèâàëîñü äíåì íà
ôîíå òàõèêàðäèè,  ïîñëå èëè âî âðåìÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè íà ôîíå ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà [4, 6]. Îïàñíîñòü ÌÏ çàê-
ëþ÷àåòñÿ è â òîì, ÷òî îíî çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåò ïîëîæèòåëüíûé èñõîä êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ îïåðàöèé, óâåëè÷èâàÿ ñìåðòíîñòü
ñðåäè ìóæ÷èí â 1,5, à ñðåäè æåíùèí � 1,9
ðàçà [2].
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Â äàííîå âðåìÿ âñå ÷àùå â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
âàðèàáèëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äàþùèé
âîçìîæíîñòü îöåíèòü âëèÿíèÿ ñèìïà-
òè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíûõ
ñèñòåì íà ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Âìåñòå ñ ýòèì îí ñîçäàåò âîçìîæíîñòü
ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ÌÏ, à òàêæå îñëîæíåíèé
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà [3,
11, 12].

Öåëü íàøåé ðàáîòû: ìåòîäîì êîìïüþ-
òåðíîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà îöåíèòü
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà è âëèÿ-
íèå àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà íåãî,
à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðîãíîçà ñîõðàíåíèÿ
ñèíóñíîãî ðèòìà ïîñëå óñïåøíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ìåäèêàìåíòíîé èëè ýëåêòðîêàðäèî-
âåðñèè (â ïåðâûé ìåñÿö ðàçâèòèå ïîâòîð-
íîãî ÌÏ).

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Áûëè îáñëåäîâàíû 72 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
ÌÏ äëèëîñü áîëåå 8 ñóò è îöåíèâàëîñü êàê
ïåðñèñòåíòíîå. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: I  ãðóïïà � áîëüíûå,  ó
êîòîðûõ âîññòàíîâëåííûé ñèíóñíûé ðèòì
ïðîäåðæàëñÿ îäèí ìåñÿö, à ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü  ÌÏ äî  êàðäèîâåðñèè áûëà
(29±40) ìåñ, II ãðóïïà � áîëüíûå, ó êîòîðûõ
â òå÷åíèå ýòîãî ìåñÿöà îïÿòü ïðîÿâëÿëèñü
íàðóøåíèÿ ðèòìà, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ÌÏ äî êàðäèîâåðñèè áûëà áîëåå äëèòåëü-
íàÿ (68±92) ìåñ. Äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåð-
äèÿ ó áîëüíûõ I ãðóïïû � 65±4x44±6 ìì, II
ãðóïïû � 65±5õ45±5ìì.  Ñèíóñíûé ðèòì
âîññòàíàâëèâàëñÿ ïðè ïîìîùè ìåäèêà-
ìåíòîâ èëè ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèåé
è ïðè äîïîëíèòåëüíîì ïðèìåíåíèè àíòèêîà-
ãóëÿíòîâ íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ 62±8 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ
ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè 73,2 %, à æåíùèíû �
26,8 %, îñíîâíûì èõ çàáîëåâàíèåì áûëà
èøåìè÷å ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,  êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàëàñü ïåðâè÷íîé ãèïåðòåíçèåé
(66,7 %). ÌÏ ðàçâèëîñü ó 15,8 % áîëüíûõ

òîëüêî ïåðâè÷íîé ãèïåðòåíèçèåé è 14,1 %
� òîëüêî èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîïàòèÿ äèàãíîçèðî-
âàíà ó 3,4 % ïàöèåíòîâ. Ïî êëàññèôèêàöèè
NYHÀ 10,5 % áîëüíûõ ñîñòàâèëè ïåðâûé
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ, 68,4 % � âòîðîé
êëàññ, à 21,1 % � òðåòèé. Îöåíèâàëîñü
îáùåå  âðåìÿ  ÌÏ â  ìåñÿöàõ ,  äèàìåòð
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ â ðåæèìå 2Ä, ôðàêöèÿ
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà âî âðåìÿ ÌÏ è
âðåìÿ êîððåêòèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT ïðè
ñèíóñíîì ðèòìå. Áîëüíûì äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ âîçîáíîâëåíèÿ ÌÏ íàçíà÷àëèñü
ñëåäóþùèå àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû:
87,7 % áîëüíûõ ïðèíèìàëè àìèîäàðîí, 6,0 % �
ïðîïàôåíîí, 6,3 % � àìèîäàðîí âìåñòå ñ
ïðîïàôåíîíîì.

Èñïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííûé â Êàóíàñ-
ñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå ìåòîä
êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà
[14]. Âñåì áîëüíûì âî âðåìÿ ÌÏ îïðåäå-
ëÿëè ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: èíòåðâàë
R�R â ïîëîæåíèè ëåæà (R�R1), âî âðåìÿ
ìàêñèìàëüíî ó÷àùåííîãî ðèòìà ïðè àêòèâ-
íîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå ñòîÿ (R�R2) è
îïÿòü ëåæà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (R�
R3).  Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî
ðèòìà ìåäèêàìåíòàìè èëè ýëåêòðè÷åñêîé
êàðäèîâåðñèåé ÷åðåç ñóòêè ïî òîé æå
ìåòîäèêå ðèòìîãðàììó çàïèñûâàëè ïîâ-
òîðíî.

Äëÿ áîëåå äîñòîâåðíîé êàðòèíû ðå-
çóëüòàòîâ, áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ
îáùåé âàðèàáèëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ëåæà,  ñòîÿ è  ëåæà ïî ñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè) è âîëíîâîé ñòðóêòóðû ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà: ïðîöåíò î÷åíü ìåäëåííîé
÷àñòîòû  êîìïîíåíò à  ïàöèåíòîâ  ëåæà
(LLDK1 %), ñòîÿ (LLDK2 %), îïÿòü ñòîÿ
(LLDK3 %); ïðîöåíò ìåäëåííîé ÷àñòîòû
êîìïîíåíòà â ïîëîæåíèÿõ: ëåæà (ADK1),
ñòîÿ (ADK2), îïÿòü ëåæà (ADK3). Êðîìå
ýòîãî, áûë èññëåäîâàí èíäåêñ sympaticus/
vagus â ïîëîæåíèÿõ: ëåæà (LDK1/ADK1),
ñòîÿ (LDK2/ADK2) è îïÿòü ëåæà (LDK3/
ADK3).

Âëèÿíèå êàðäèîýëåêòðîñòèìóëÿöèè è õèìèîïðåïàðàòîâ
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â 85 % ñëó÷àåâ áîëüíûì ÌÏ ïðè ïîìîùè
ìåäèêàìåíòîâ èëè ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèî-
âåðñèè óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñèíóñíûé
ðèòì. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå
âîîñòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà ó 26,3 %
áîëüíûõ îïÿòü íà÷àëîñü ÌÏ. Ó áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ àìèîäàðîí, äëèòåëüíîñòü
êîððåêòèðîâàííîãî  èíòåðâàëà  QT â  I

ãðóïïå � 448 ìñ ± 36 ìñ, à âî II ãðóïïå �
440 ìñ ± 33 ìñ è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
(çíà÷èìî) íå ðàçëè÷àëñÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî
ðèòìà ñåðäå÷íûé ðèòì â îáåèõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áûë
ðåæå (òàáë.  1) .  Îáùàÿ âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîñëå êàðäèîâåðñèè â

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íîãî ðèòìà (R�R-èíòåðâàëîâ) âî âðåìÿ ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÌÏ) è
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà (ÑÐ) ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà. R�R1 � èíòåðâàëû ñîêðàùåíèé
ñåðäöà â ïîëîæåíèè ëåæà, R�R2 � â ïîëîæåíèè ñòîÿ è R�R3 � â ïîëîæåíèè ëåæà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

Ãðóïïà îáñëåäóåìûõ R�R1 R�R2 R�R3

² ãðóïïà
     ÌÏ 0,78±0,13* 0,65±0,13* 0,78±0,13*
     ÑÐ 1,00±0,13 0,91±0,16 1,02±0,13
²² ãðóïà
     ÌÏ 0,77±0,11* 0,68±0,11* 0,77±0,11*
     ÑÐ 1,02±0,06 0,93±0,08 ,03±0,05

* P<0,01.

îáåèõ ãðóïïàõ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü (òàáë. 2), íî âî
âðåìÿ ÌÏ ýòîò ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ âî II ãðóïïå áîëü-
íûõ (òàáë. 3). Îäíàêî ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî
ðèòìà  áîëåå  âûñîêàÿ  âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ²
ãðóïïû. Ïðè àíàëèçå èíäåêñà sympaticus/
vagus ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî
ðèòìà ó áîëüíûõ ²² ãðóïïû íàáëþäàëîñü
ñíèæåííîå âëèÿíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû íà ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî

ðèòìà, îñîáåííî êîãäà ïîñëå ïîëîæåíèÿ
ñòîÿ áîëüíîé ëîæèòñÿ (ðèñóíîê).

Ïðîÿâëåíèÿ ÌÏ â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå ïðèíèìàëè
àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû,  íàáëþ-
äàëîñü ó 26,3 % áîëüíûõ. Îäíîé èç ïðè÷èí
ýòèõ íàðóøåíèé ìîãëà áûòü íåäîñòàòî÷íàÿ
äîçà àíòèàðèòìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà (ðàñ÷è-
òûâàëàñü òîëüêî â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ
àìèîäàðîíà, ò.ê. ýòîò ïðåïàðàò ïðèíèìàëè
87,7%).  Íàäî îòìåòèòü,  ÷òî ñðàâíåíèå
äëèòåëüíîñòè êîððåêòèðîâàííîãî èíòåð-

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäöå÷íîãî ðèòìà âî âðåìÿ ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÌÏ) è ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà (ÑÐ) ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà. R�Rσσσσσ1 � âàðèàáåëüíîñòü èíòåðâàëîâ

ñîêðàùåíèé ñåðäöà â ïîëîæåíèè ëåæà, R�Rσσσσσ2 � â ïîëîæåíèè ñòîÿ è R�Rσσσσσ3 � â ïîëîæåíèè ëåæà ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

Ãðóïïà îáñëåäóåìûõ R�Rσ1 R�Rσ2 R�Rσ3

² ãðóïïà
     ÌÏ 0,15±0,04* 0,12±0,04* 0,16±0,04*
     ÑÐ 0,03±0,02 0,03±0,02 0,04±0,03
²² ãðóïà
     ÌÏ 0,17±0,04* 0,15±0,03* 0,17±0,03*
     ÑÐ 0,026±0,01 0,026±0,01 0,03±0,01

*P<0,05.
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âàëà QT íå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîãî ðàçëè÷èÿ â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ. Ëîìáàðäè è ñîàâò. [7].
íîâîå ïðîÿâëåíèå ÌÏ ïîñëå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà ïðè ïîìîùè ýëåêòðî-
êàðäèîâåðñèè ñâÿçûâàþò ñ èçìåíåííûì
âëèÿíèåì àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà
êîíòðîëü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ò.å. ñ óâåëè-
÷åíèåì âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé è ñíèæå-
ííèåì � ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Èõ âûâîä � íèçêàÿ âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñíîãî ðèòìà ïðè ïîìîùè ýëåêòðî-
êàðäèîâåðñèè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ïðîãíîçà  ïîâòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ÌÏ.
Ñíèæåííûå âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è òîíóñ áëóæäàþùåãî íåðâà ìîãóò
áûòü ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ
ÌÏ [1]. Ýòî ñîâïàäàåò ñ íàøèìè äàííûìè
[13], êîòîðûå ïîêàçûâþò, ÷òî ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ²
ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Êðîìå òîãî,

àâòîðû óêàçûâþò íà òî, ÷òî ïðèìåíåíèå
àíòèàðèòìè÷åñêèõ  ïðåïàðàòîâ  èìååò
ìåíüøåå âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèå ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàñáàëàí-
ñèðîâàííîé àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.
Ïðèìåíåíèå äèàãðàìì Poinkare  òàêæå
ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñ-
íîãî ðèòìà ïðè íèçêîé âàðèàáèëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ó 50 % áîëüíûõ ïîâòîð-
íî íàðóøàëñÿ ñåðäå÷íûé ðèòì [9].  Ïî
äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [15] ïîêàçà-
òåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî
âðåìÿ ÌÏ íå èìåþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíäåêñ sympaticus/
vagus óêàçûâàþò íà òî,  ÷òî ñíèæåíèå
âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà,
ìîæåò èìåòü îòðèöàòåëüíîå ïðîãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå â ñòàáèëèçàöèè ñèíóñíîãî
ðèòìà. Êðîìå âñåãî âûøåñêàçàííîãî íà
ïîääåðæàíèå  ñèíóñíîãî  ðèòìà  ïîñëå
ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííîå âëèÿíèå ìîæåò
îêàçûâàòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÌÏ äî
êàðäèîâåðñèè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Áîëüíûì ñ ïåðñèñòèðóþùèì ÌÏ óñòà-
íîâëåíà áîëåå íèçêàÿ âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñíîãî ðèòìà êàðäèîâåðñèåé, áîëåå
âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ñîõðàíåíèÿ âîññòà-
íîâëåííîãî ñèíóñíîãî ðèòìà.

2. Íà ïîääåðæàíèå ñèíóñíîãî ðèòìà

Òàáëèöà 3. Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà âî âðåìÿ ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÌÏ) è ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñíîãî ðèòìà (ÑÐ). R�Rσσσσσ1 � âàðèàáåëüíîñòü èíòåðâàëîâ ñîêðàùåíèé ñåðäöà â ïîëîæåíèè ëåæà, R�Rσσσσσ2 � â

ïîëîæåíèè ñòîÿ è R�Rσσσσσ3 � â ïîëîæåíèè ëåæà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

Ãðóïïà îáñëåäóåìûõ R�Rσ1 R�Rσ2 R�Rσ3

² ãðóïïà
    ÌÏ 0,15±0,04 0,12±0,03* 0,16±0,04
    ÑÐ 0,03±0,02 0,03±0,02 0,04±0,03
²² ãðóïà
    ÌÏ 0,17±0,04 0,15±0,01 0,17±0,03
    ÑÐ 0,026±0,01 0,026±0,01 0,03±0,01

* P<0,05.

Èçìåíåíèÿ èíäåêñà sympaticus/vagus ïîñëå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ: LDK1/
ADK1 � ëåæà, LDK2/ADK2 � ñòîÿ è LDK3/ADK3 �
îïÿòü ëåæà; 1 � ² ãðóïïà, 2 � ²² ãðóïïà

1,0

0,8

0

0,6

0,2

0,4

LDK1/ADK1

2

1

LDK2/ADK2 LDK3/ADK3

Âëèÿíèå êàðäèîýëåêòðîñòèìóëÿöèè è õèìèîïðåïàðàòîâ



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2009, Ò. 55, ¹ 6 73

ïîñëå êàðäèîâåðñèè ìîæåò èìåòü îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå
ÌÏ äî âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñíîãî ðèòìà è
ñíèæåííîå âëèÿíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ïî èíäåêñó sympaticus/
vagus).

3. Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÌÏ è ïðèíè-
ìàþùèõ àìèîäàðîí, ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñíîãî ðèòìà,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êîððåêòèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT íå èìååò
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ïîääåðæêè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà.
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Îö³íþâàëèñÿ îñîáëèâîñò³ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó
òà ðåãóëÿö³¿ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à òàêîæ ïðîãíîç
çì³í ñèíóñîâîãî ðèòìó ï³ñëÿ óñï³øíî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿
àáî åëåêòðè÷íî¿ êîðåêö³¿. Îáñòåæåíî 72 ïàö³ºíòè ç
ïåðåäñåðäíîþ ô³áðèëÿö³ºþ äî òà ï³ñëÿ ¿¿ êîðåêö³¿.
Çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîä êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ 500 ³íòåðâàë³â
R�R. Ïðîÿâè ìåðåõò³ííÿ ïåðåäñåðäü ñïîñòåð³ãàëèñÿ íà òë³
ë³êóâàííÿ ó 26,3 % ïàö³ºíò³â. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â,
îòðèìàíèõ ïðè êîìï�þòåðèçîâàí³é îö³íö³ ñåðöåâîãî ðèòìó,
ïîêàçàâ çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ï³ä ÷àñ
ïåðåäñåðäíî¿ ô³áðèëÿö³¿ òà ï³äâèùåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ³
ïîêðàùåííÿ ðåãóëÿö³¿ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
âíàñë³äîê êàðä³îêîðåêö³¿. Ö³ ïîêàçíèêè º ìàðêåðàìè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ñòàá³ëüí³ñòü ñèíóñîâîãî ðèòìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäñåðäíà ô³áðèëÿö³ÿ, êàðä³îðèòìî-
ãðàìà, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó.

R.Vaiciulyte, R.Lekas, G.Civinskiene,
A.Laukeviciene, J.Bernatoniene, V. Giedrimas,
J. Andriuskevicius

EFFECTS OF CARDIOELECTROSTIMULA-
TION AND CHEMICAL REAGENTS ON AUTO-
NOMIC NERVOUS REGULATION OF HEART
RATE

The aim of the study was to evaluate the peculiarities of heart
rate variability and autonomic nervous system regulation and
to predict the changes in sinus rhythm after successful medical
or electrical  correction. 72 patients with atrial fibrillation be-
fore and after its correction have been monitored. Atrial fibril-
lation during the first month after cardioversion occurred in

26,3 % of patients. Data analysis using computerized heart
rhythm analysis showed a decreased heart rate variability in
patients during atrial fibrillation and increased heart rate vari-
ability. These parameters are the markers which characterize
the sinus rhythm maintenance.
Key words: atrial fibrillation, cardiorhythmogram, heart rate
variability.
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